Czas na zdrowie!

26 kwietnia 2017r. uczniowie klas szdstych wraz z p. Aleksandra Pycinska zaprosili calg
spotecznos¢ szkolng na przedstawienie promujace zdrowy styl zycia.

Celem "lekcji" ,Czas na zdrowie” jest popularyzacja idei zdrowego odzywiania i zdrowego
stylu zycia oraz promocja wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego. Trudno bowiem we
wspotczesnym swiecie odrézni¢ wartosciowe produkty od reklamowanych nowinek,
zaburzajacych naturalne mechanizmy organizmu.

Pamietajmy!!!

Nasze zdrowie i dobre samopoczucie zalezy od wtasciwego funkcjonowania naszego
organizmu.

Jezeli dostarczymy organizmowi odpowiednie pozywienie, bogate w niezbedne dla nas
witaminy i mineraty, to spowoduje to lepsza przemiane materii, a to z kolei zwiekszy nasza
wydajnosé.

Nie bedziemy czu¢ sie zmeczeni!



